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orskningsprojektet ”De avgorande aren”! studerar idrotten som uppfostringsmiljo.
FUtgﬁmgspunkten ar foreningsidrottens utformning och innehall, samt konsekvenser-

na harav for att uppna idrottsrorelsens programmatiska malsattningar samt samhal-
lets mal med stodet till idrotten. I det foljande skall jag presentera nagra resultat fran stu-
dien, som behandlar selektions- och rangordningsmekanismer. Svenska Fotbollsforbundets
ungdomsutbildning utgor den aldsta, mest omfattande och mest systematiskt genomforda
selektionsstruktur som finns inom svensk idrott. Den har ocksa statt som forebild for de
flesta andra specialidrottsforbunds utbildningsverksamhet. Bland de flickor och pojkar
som ar anslutna till idrottsforeningar agnar sig i tolvarsaldern ungefar varannan pojke och
var fjarde flicka at fotboll.?> Underlaget for selektionsstrukturen for en arskull kan siledes
vara sa stor som 20.000-30.000 pojkar och flickor. I ett antal steg — zonlager, distriktsla-
ger, elitlager, forberedande landslagssamlingar och landslagstrupper — selekteras de som
betraktas som mest talangfulla fram. Malet for selektionen ar att fa fram de mest talang-
fulla spelarna for framtida landslagsuppdrag.

Nér man studerar selektionsprocessen finner man emellertid att faktorer som i vart fall
inte sjalvklart ar relaterade till talang for fotbollsspelet har betydelse for selektionen. I det
foljande skall jag diskutera en sadan faktor, som genom vart material har visat sig starkt
utslagsgivande. Det handlar om vilken tid pa aret man ar fodd. Jag skall forst presentera
de empiriska resultaten och dérefter diskutera konsekvenserna av dem.

Varje ar fods det cirka 100.000 barn i Sverige, sa dven 1984. I vart sammanhang maste
vi aven ta héansyn till ett antal barn som foddes i andra lander men som sedan dess har
bosatt sig i Sverige. I figur 1 finns samtliga barn fodda 1984 uppdelat pa fodelsekvartal
(absoluta tal, n = 93.792). Det foddes fler barn det forsta halvaret an det andra, och skill-
naden mellan det andra och det fjarde kvartalet ar cirka 6.000 barn. Fordelningen ar unge-
far likadan fran ar till ar. Som jag tidigare sagt kan man forvanta sig att en betydande
andel av dessa barn sokte sig till den organiserade fotbollen nagon gang mellan aldrarna
5-12 ar. Man kan ocksa forvanta sig att deras uppdelning efter fodelsekvartal liknade den
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for hela alderskohorten. Intresset bland barn for att borja spela fotboll kan inte antas varie-
ra med nar pa aret man ar fodd.
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Nir dessa barn var 13 ar kom drygt 900 av dem med i projektet “De avgorande aren”.
Denna grupp utgor inte ett representativt urval av svenska fotbollsungdomar, men de stra-
tegiska variabler som den valdes efter, tillsammans med gruppens antal, gor det troligt att
den ar tamligen representativ vad galler nar pa aret man ar fodd. I figur 2 finns var grupp
uppdelad efter fodelsekvartal (i procent, n = 907).
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Vi ser att alderssammansiattning efter kvartal ar annorlunda an den som man av demogra-
fiska skal kunde anta. Visserligen foddes det fler barn det forsta halvaret an det andra,
men har har vi en mycket tydlig skillnad som sager att de som fanns kvar 1 verksamheten
vid 13 ars alder i betydligt hogre utstrackning var fodda det forsta halvaret an det andra.
Nu vet vi som sagt inte om denna skillnad uppstod redan nar barnen borjade i foreningar-
na, men ett lika rimligt antagande ar att skillnaderna har uppstatt till foljd av en selek-
tionsprocess dar de som slutade mellan 5 och 13 ars alder i storre utstrackning var fodda
under andra halvaret. Vad som i sa fall karakteriserar en sadan selektionsprocess aterkom-
mer jag till.

Vid 13 ars alder lankas foreningarnas utbildningsverksamhet till distriktens, genom att
foreningarna skickar sina “mest talangfulla” spelare till lokala zonldger. Figur 3 visar
alderssammansattningen pa de spelare i undersokningen som av sina foreningar skickades
pa zonlager (i procent, n=239):
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Det som sker ar att en snedfordelning mellan halvaren utvecklas till monster som uttryck-
er ett patagligt samband: sannolikheten for att skickas till zonlagren ar storre ju tidigare pa
aret man ar fodd. Det finns ddarmed ocksd ndgon form av samband mellan forestdllningar
om talang hos 13-dringar och ndr de dr fodda pd dret.

Distrikten valjer en trupp fran varje zonlager som ingar i en fortsatt selektionsprocess
via ett antal distriktlager. Slutligen lamnar distrikten Over resultatet till forbundet genom
att skicka en trupp om 16 spelare till elitpojk- och elitflicklagren i Halmstad vid 15 ars
alder. I figur 4 visas aldersammansiattningen pa dessa lager, uppdelat pa kon (absoluta tal,
n = 378 flickor, 385 pojkar).

Av de 239 pojkar och flickor fran var undersokningsgrupp som blev uttagna till zonla-
ger lyckades 53 stycken ta sig till elitlagren. Alderssammansattningen pa dem stammer
mycket val overens med sammansattningen pa hela elitlagerpopulationen. Detta ar ytterli-
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gare ett argument for att representativiteten i var undersokningsgrupp i detta avseende kan
antas vara god.

Det finns en systematisk skillnad 1 sannolikheten att man blir framselekterad inom ung-
domsfotbollen, som sager dels att ju tidigare pa aret man ar fodd, desto hogre sannolikhet
att man blir uttagen till elitflick- och elitpojklagren. Detta galler for bade pojkar och flick-
or, men sambandet mellan fodelsemanad och uttagning ar starkare bland pojkarna an
bland flickorna.
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Detta samband ar inte unikt for fotbollen. Figur 5 visar en jamforelse mellan fot-bollens
och ishockeyns selektionssystem. Jamforelsen ar i bada fallen gjord vid 15 ars alder, mel-
lan pojkarna pa fotbollens elitpojklager 1999 (i procent, n=385) och de pojkar som deltog
i TV-pucken ar 2001 (i procent, n=455).
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Genom att folja de 53 pojkar och flickor som finns bade i var undersokningsgrupp och i
elitlagergruppen kan vi ocksa konstatera att den interna selektionsprocessen fungerar med
stor precision: samtliga 53 var ocksa uttagna till de forsta zonlagren. Kom man inte med
dar, sa var man saledes i praktiken utstangd, och for stora delar av en arskull fotbollsspe-
lare slutar atminstone “landslagskarriaren” saledes vid 13 ars alder. Av de 45 pojkar och
26 flickor som hittills spelat landskamp ar det endast tva av pojkarna som inte var med pa
elitlagren 1999 — Alexander Zachrisson (Viastra Frolunda) och Gabriel Petrovic (AIK). En
flicka ar fodd 1985 och deltog pa lagret aret efter.

I den andra anden av forbundets utbildningstrappa kvarstar det monster vi sett utvecklas
(aven om de absoluta talen har ar sma). Av de niohundra ungdomar som gick in i studien
vid 13 ars alder har sammanlagt 16 stycken spelat landskamp vid 17 ars alder (1999-
2001). Deras alderssammansattning framgar av Figur 6 (absoluta tal, n = 12 pojkar och 4
flickor).
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I figur 7 finns motsvarande uppstéllning for samtliga landslagsspelare fodda 1984 under
aren 1999-2001 (absoluta tal, n = 69, 45 pojkar och 24 flickor, en flicka saknas eftersom
hon ar fodd 1985).
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Vare sig man utgar fran vart urval eller fran elitlagerpopulationen kan man konstatera att
faktorer som inte ar relaterade till "talang for fotbollsspelet” har en stor betydelse for
selektionen. Nu kan man ju, och med ratta, havda att elitselektionen inte styr hela verk-
samheten inom foreningsidrotten. I de flesta fotbollsforeningar far alla som vill vara med
atminstone tills dess att man blir forstaarssenior. Men nar jag jamfor var undersoknings-
grupp som den sag ut vid starten 1997 med de som fanns kvar i foreningarnas verksamhet
tre ar senare (46%), finner jag att selektionen ut ur foreningsverksamheten inte bryter detta
monster: av de som fanns kvar var en storre andel fodda det forsta kvartalet (Figur 7). En
befintlig selektion vid 13 ars alder (vars grunder saledes maste sparas annu langre ned i
aldrarna) hade saledes forstarkts, samtidigt som de flesta foreningarna i studien inte sager
sig bedriva elitverksamhet i dessa aldrar.
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De slutsatser man kan dra ar att det finns en systematisk skillnad i sannolikheten att man
blir framselekterad inom ungdomsfotbollen, som sager att

* ju tidigare pa aret man ar fodd, desto storre sannolikhet att man blir uttagen,

* denna sannolikhet kvarstar® for varje steg upp pa “selektionsstegen” man kommer, fran
foreningsniva till landslagsspel.

Redan i det ursprungliga urvalet fanns en snedfordelning mellan fodda forsta respektive
andra halvaret, medan de fodda tredje respektive fjarde kvartalet var ungefar lika manga.
Skalen till detta kan vi inte uttala oss om, men eftersom merparten av barnen varit i verk-
samheten sedan 5-8 arsaldern kan man anta att det redan i de yngsta aldersgrupperna sker
en selektion utifran fodelsetid pa aret ute i foreningarna. Nar sedan foreningarna sjalva far
skicka “de mest lovande” till lokala zonlager vid 13 ars alder skéarps selektionen sa att ett
tydligt monster uppstar. Nar distrikten skickar sina lag till elitlagren har detta monster for
pojkarnas del overgatt till att uttrycka ett helt signifikant samband. For flickorna ar sam-
bandet inte lika starkt. Det ar mojligt att om materialet bryts ned efter kon, sa finns skill-
naderna genom hela processen. Pa landslagsniva, slutligen, kvarstar sambandet. Nastan
halften av landslagsspelarna (pojkar plus flickor) ar fodda under arets tre forsta manader,
och nastan atta av tio under det forsta halvaret.

Selektion efter fysisk mognad

Hittills har jag endast observerat ett samband som uppenbarligen paverkar selektionen
inom fotbollens utbildningsverksamhet. I det foljande skall jag diskutera hur sam-bandet
uppstar och vilka konsekvenser det har for svensk fotboll. Till att borja med ar det intres-
santaste med sambandet inte att det uppstdr utan vad det uttrycker. De egenskaper som
skapar skillnader mellan individer som ar fodda inom ett arsspann, dvs mellan den 1
januari och den 31 december samma ar, ar i forsta hand relaterade till fysisk mognad och
kan enkelt uttryckas i langd, bredd, tyngd och motorik. Aven intellektuell och social mog-
nad hor naturligtvis hit, men detta ar egenskaper som ar betydligt svarare att mata och
bedoma. Enkelt uttryck galler saledes att — allt annat lika — de valjs som ar langre, breda-
re, tyngre och mer motoriskt utvecklade. Det som premieras i den process vi foljt ar sale-
des i forsta hand fysisk mognad.

Om detta kan man séga att — varfor inte? Alla utbildningssystem, vare sig inom idrot-
ten, skolsystemet eller arbetslivet ar samtidigt rangordningssystem, och oftast dven selek-
tionssystem (varje selektionssystem ar samtidigt ett rangordningssystem, medan det finns
rangordningssystem som inte avskiljer de utselekterade individerna). Individer utbildas
och de som tillgodogor sig kunskaperna bast har ocksa den basta prognosen for att utval-
jas till olika positioner i systemet. Saledes kan fysisk mognad anvandas lika val som
nagon annan selektionsmekanism. Svensk fotboll ar inte ensam om att anvanda denna
mekanism. Inom svensk ishockey ser vi exempelvis samma sak. I England selekterar man
till fotbollens ungdomslandslag pa samma grundval, med den skillnaden att arsspannet dar
omsluter augusti till juli istallet for januari till december. Inom skolans vérld har man
lange diskuterat skillnader i kunskaps-inhamtning som ar knutna till nar pa aret man ar
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fodd. Detta galler aven idrottsbetygen. I en rapport fran 1993 uppmarksammar Allan
Svensson de skillnader som finns mellan faktorer som fodelsetid, kon och socialgruppstill-
horighet vad galler betyg i arskurs 9.4 I amnet idrott pavisar han betydande skillnader vad
galler alla tre faktorerna. Framfor allt finns det en signifikant interaktionseffekt i idrottsbe-
tyg mellan kon och fodelsetid. Differensen mellan aldersgrupperna ar obetydlig bland
flickor men relativt kraftig bland pojkar. Vidare ar skillnaderna mellan fodelsekvartal stor-
re bland pojkarna an bland flickorna inom varje socialgrupp.

Genom en uppfoljning av Allan Svenssons undersokning® har jag studerat idrottsbety-
gen i arskurs 9 ar 1997. Av figur 8 framgar att forhallandena ar desamma som 1993, och
de kan sammanfattas med att:

* det finns en systematisk skillnad i medelbetyg i idrottsamnet beroende pa vilken manad
man ar fodd, som sager att ju tidigare pa aret man ar fodd, desto hogre genomsnittsbetyg
har man.

e detta galler bade for pojkar och for flickor, men sambandet ar starkare for pojkarna.
For flickorna géller sambandet endast de tre forsta kvartalen. De som ar fodda det fjarde
kvartalet har ett nagot hogre genomsnittsbetyg an de som ar fodda i det tredje kvartalet.

* pojkarna har genomgaende hogre genomsnittsbetyg an flickorna. For ovrigt sa torde
Idrott och hélsa vara ett av de fa, eller kanske det enda, amnet dar pojkar har hogre
genomsnittsbetyg an flickor vid denna alder.
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Att selektionen inom fotbollens utbildningsverksamhet sa starkt relaterad till fysisk mog-
nad ar emellertid problematiskt av flera skal. Svensk fotbolls storsta strategiska problem
efter Bosmandomen och EU:s senaste regelandringar (2001) torde handla om atervaxten.
Om man vill upprdtthdlla den nuvarande kvalitén pa den nationella fotbollen maste man
fa fram fler bra spelare, om man vill hdja kvalitén maste man fa fram dnnu fler bra spela-
re. Idag forsvinner dven spelare med genomsnittlig allsvensk kvalité utomlands, och allt
fler ungdomar i allt lagre alder soker lyckan i andra lander. Darfor star svensk fotboll idag
infor en strategisk utmaning som &r lika stor som den som uppstod i slutet av 40-talet, nér
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det under nagra ar forsvann tillrackligt med spelare utomlands for att fylla tre hela lands-
lag.

Det dominerande draget for narvarande inom ungdomsverksamheten — bade pa elit-
klubbs- och forbundsniva — ar ett selekteringssystem i pyramidform dar man sa att saga
gor tandpetare av hela ekstockar. Eftersom urvalsmaterialet ar sa stort anser man sig tydli-
gen kunna gallra pa detta sitt, enligt tanken att ”det finns ju anda bara ett begransat antal
platser i elitlagen och i landslagen”. Manga fotbollsforeningar borjar selektera barnen
redan i tioarsaldern — antingen i ett “forstalag” och ett “andralag” eller helt enkelt genom
att valja ut "de bésta” och tvinga de Ovriga att lamna verksamheten. Denna selektion fyller
uppenbarligen behov som foreningarna anser sig ha, men for svensk fotboll géller det
framoOver knappast att selektera hardare. Istallet borde sa manga som mojligt formas stan-
na kvar inom fotbollen sa lange som mojligt.

Nu kan man inte hitta nagra uppmaningar till att selektera efter fysisk mognad i
Svenska Fotbollsforbundets malsattningar for ungdomsverksamheten. Dar betonas andra
egenskaper, varav en vanligen framhallen ar talang. Denna egenskap kan innefatta manga
saker, men till dem rdknas sallan fysisk mognad. En formulering som anvands inom fot-
bollsforbundet ar t.ex. (Kunskap + Talang) x Attityd = Prestation. Man brukar ocksa tala
om fyra forutsattningar for att bli en framgangsrik spelare: teknik, fysik (snabbhet och
spanst i forsta hand), karaktar och spelforstaelse/speluppfattning. Viljan att trana och
utvecklas sdgs vara den storst talangen.

Huruvida talang ar medfodd eller ej 4r ett vanligt diskussionsdmne. Déaremot ar nog de
flesta Overrens om att talang inte racker for att bli en bra fotbollsspelare. Att betona tra-
nings-momentet — att individen kan och bor forbattra sina fardigheter genom regelbunden
traning — ar en annan grundpelare i forbundets malsattningar. Darfor kan det verka para-
doxalt att fysiska egenskaper blir sa utslagsgivande, eftersom det 4r i stort sett de enda
egenskaper man inte kan fordndra genom trdning.

Nir det galler barns tillvaxt och mognad vet man att eftersom tidpunkten for puberteten
respektive tillvaxtspurten paverkar manga av de prestationsbegransande organen, innebar
detta att en tidigt utvecklad individ har uppenbara fordelar i jamforelse med en sent
utvecklad ©. A andra sidan bor man veta att en tidigt utvecklad inte alltid 4r den som kom-
mer att bli bast som vuxen — vanligtvis inte. I idrotten under ungdomsaren favoriseras
saledes de tidigt utvecklade, utan att nodvandigtvis fa fram den som i framtiden kommer
att bli bast. Det foreligger en uppenbar risk att en sent utvecklad individ, som kanske hade
blivit bast som vuxen om han/hon fatt fortsatta idrotta, tappar lusten och slutar i fortid, nar
man alltid far sta tillbaka for sina tidigare utvecklade kompisar.

Samma risk, fast av det omvianda skalet, foreligger for den tidigt utvecklade. Denne
vinner nastan enbart for att hon/han ar storre och mer utvecklad jamfort med sina jamnari-
ga. Hon/han vanjer sig vid att alltid vinna, och ar inte psykologiskt forberedd pa att forlo-
ra. Nar de sent utvecklade far sin pubertetsutveckling, hinner de ikapp de tidigt utveckla-
de. Detta innebar att den tidigt utvecklade far ta i betydligt mer for att vinna, och kanske
inte ens vinner mer an nagon enstaka gang. Tavlingar for ungdomar ar darfor betydligt
mer en premiering av tidig pubertetsutveckling och 1 mindre grad av talang och fallenhet
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for sporten i fraga. Det finns saledes idrottsgrenar dar en tidig pubertet ger klara favorer,
men ocksa saddana dar sen pubertet ger klara favorer, t.ex. gymnastik och simhopp.

Enligt Carlsson’ har tidig fysisk mognad inte nagot prognosvirde for den fysiska kapa-
citet individen kommer att besitta i vuxen alder. Olikheter i utvecklingstakt omintetgor
detta. Att ha ett urvalssystem som premierar de tidigt fysiskt utvecklade ar darfor inte sar-
skilt rationellt, inte ens om man enbart betraktar den fysiska kapaciteten. Manga barn som
ar sena i utvecklingen kommer harigenom att forbises. Rent motoriskt ar det en fordel att
tidigt syssla med olika idrotter och att debutera sent. De blivande landslagsdeltagarna i
Carlssons studie gick inte att urskilja fran en ganska stor grupp idrottsligt framstaende
barn. Snarare var det sa att andra barn och ungdomar, bl.a. i jamforelsegruppen, tidigt var
mer framstaende.

Att bara utga fran fysiska/motoriska kvaliteter racker darfor uppenbarligen inte om man
vill uttala sig om talang. Overhuvudtaget tycks det var omojligt att i borjan av tonaren
stalla en saker prognos pa idrottslig framgang i vuxen alder. En slutsats blir darfor att det
ar viktigare att soka hitta vagar och ge den tid som behovs for att utveckla talang #n att
forsoka finna “fardiga” talanger.

Motorvagen och bergsstigen

Det forsta stora problemet med ungdomsfotbollens selektionsstruktur ar saledes att man
letar efter talang men finner fysiskt mognad. Det andra problemet ar att man selekterar
efter fysisk mognad vid den samsta tankbara tidpunkten. Som vi kan visa genom att folja
argang 1984 uppstar inte det tydliga sambandet mellan fodelsemanad och deltagande pa
elitligren den dagen man kommer dit. Snarare fullbordas den dagen en selektionsprocess
som startar betydligt tidigare. Samtliga 53 pojkar och flickor som finns bade i var under-
sokningsgrupp och i elitlagergruppen var ocksa uttagna till de forsta zonlagren. Detta
tyder pa att in- respektive utdefinieringen i fotbollsforbundets utbildningsstege sker redan
vid tretton ars alder. I den &ldern ar skillnaderna i fysisk mognad mellan individerna storre
an vid nagon annan tidpunkt i deras liv — en trettonaring kan bade se ut som en sjuttonar-
ing och som en nioaring och anda rymmas inom det “normala”. Osdkerheten om hur indi-
viden kommer att se ut i mogen alder ar saledes som storst just dd. Det enda man med
sakerhet vet ar att i arton-nittonarsaldern har alla véaxt fardigt och ar da ungefar lika langa,
breda, tunga och motoriskt utvecklade.

Resultaten fran var studie tyder ocksa pa att selektionen utifran fysisk mognad in i for-
bundets utbildningsstege vid tretton ars alder, frdn foreningarnas sida bygger pd en tolk-
ning av — alternativt forstdelse av — vilka egenskaper som kravs hos en spelare for att
klara sig vidare. Vi ser ocksa att verksamhet ute i foreningarna fungerar selek-terande pa
samma satt annu langre ner i aldrarna.

Prognoser om hur ett barn eller en tonaring skall se ut och prestera tiotals ar fram i
tiden premierar i forsta hand egenskaper som hor samman med fysisk mognad. Dessa
egenskaper kan man inte forandra genom traning, och man kan inte heller forutse hur de
kommer att forandra individen fram till vuxen alder. Samtidigt tenderar man att forbise
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’stor talang gomd i liten kropp”, eller for den delen gomd i en “klumpig” eller ’skranglig”
kropp. Att bli utslagen eller bli sedd dver axeln bara for att man ar fodd vid fel tid pa aret
rimmar ocksa daligt med idrottens malsattning att s manga som mojligt skall vara med sa
lange som mdjligt, och att var och en skall utvecklas efter sin egna forutsittningar.

En selektion efter talang (vad vi an lagger for innebord i begreppet) borde utga ifran att
talang inom en alderskull i fodelseogonblicket ar helt slumpvist fordelad. En talang kan
saledes lika val fodas i december som i januari, liksom han/hon kan fodas i Hapa-randa
likval som i Ystad, pa landsbygden likval som i staden, och av foraldrar obero-ende av
yrke, utbildningsgrad eller etniskt harkomst. Ddrfor borde man efterstrdva att det spelar-
material som foreningar och forbund vdiljer att selektera ur till senior-verksamheten (vid
19 drs dlder), inom varje dlderskull, dr fordelat efter fodelsemdnad pd ungefir samma
sdtt som i fodelseogonblicket — det vill sdga som i Figur 1.

Genom att selektera efter fysisk mognad, och genom att gora den avgorande in- och
utsorteringen vid en tidpunkt da prognosvardet ar som samst, menar jag att fotbollen fri-
villigt avhander sig stora delar av den talang som finns i varje alderskull. De som har
denna talang och ar fodda sent pa aret blir systematiskt missgynnade, forbigangna och
mindre uppmuntrade inom verksamheten. En stor andel av dem kommer forr eller senare,
som ett resultat av detta, att sluta spela fotboll.

De som utsitts for denna utsortering, men som valjer att inte ge upp, har a andra sidan
en jamforelsevis god prognos. Det ar bland dessa, som far ta sig fram “vid sidan av all-
fartsvdagen”, vi finner de som blir traningsnarkomaner och utvecklar ett mycket starkt tav-
lingspsyke, som knyter naven i byxfickan och bestammer sig for att inte lita pa de vuxnas
bedomningar, som gar sin egen vag och lar sig satta langsiktiga malsattningar och envetet
arbeta mot dem, det ar bland dessa som vi tio ar senare kommer att finna manga av elitse-
riernas spelare. Men de har dd inte blivit elitspelare tack vare svenska fotbollsforbundets
utbildningsverksamhet, utan snarare trots denna. Och for var och en som inte ger upp
finns det allt for manga som gor det, tack vare det existerande selektionssystemet.

Denna slutsats kan synas drastisk utifran att vi endast har material fran en enda alders-
kohort (fodda 1984). Det finns dock mojligheter att jamfora med andra alderskohorter,
aven om vi da far anvanda tvarsnittsdata istallet for longitudinella data. Foljande samman-
stallning ar gjord av Johan Kristoffersson® och giller ar 2001 (for P 18-landslaget dock
2002). Den avser samtliga herrlandslag. I pojklandslagen ar spelarna fodda samma ar,

juniorlagen innehaller tva argangar och U:21-landslaget fyra (fodda 1979-82).
Tabell 1: de svenska herrlandslagens spelare uppdelade pa fodelsekvartal samt fodda
forsta halvaret 2001 (%)

Kv1 Kv2 Kv3 Kv 4 Forsta halvaret

P 86 48 44 4 4 91
P85 48 37 11 4 85
P 84 48 35 13 4 83
P 83 47 24 20 8 72
U 21 23 26 16 35 48
Herr 29 24 21 26 53
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Det monster vi tidigare har sett vad galler argang 1984 galler for samtliga ungdomslands-
lag 2001. Vi finner att nastan héften av spelarna ar fodda i forsta kvartalet, och mellan 72-
91 procent ar fodda forsta halvaret. Men vi ser ocksa att sammansattningen pa seniorlagen
ar helt annorlunda. Slar man samman spelarna i A- och U:21-landslagen sa ar faktiskt flest
fodda i det sista kvartalet! Framfor allt sker det en dramatiskt forandring i Overgangen
mellan junior- och seniorspelare. Formodligen beror detta, fysiskt sett, pa att spelarna har
vaxt fardigt och kan konkurrera pa “lika villkor”, vilket tidigare inte har varit fallet. Den
fraga som da infinner sig ar om de spelare fodda sista halvaret som nu konkurrerar mer
framgangsrikt har funnits med i utbildningssystemet hela tiden, aven om de till antalet har
varit betydligt farre, eller om det ar spelare som inte varit inne i systemet. Detta arbetar
jag vidare med for narvarande.

Om vi gor en bredare definition av svensk fotbollselit finns 1 samma material uppgifter
om spelarna i allsvenskan och division 1 (superettan). Har finns tva jamforelsear, 1997
och 2002. Materialet ar uppdelat pa halvar istallet for kvartal. Det visar sig att andelen
spelare i allsvenskan fodda forsta halvaret var 52% ar 1997 och 58% ar 2002. Om vi tar
hansyn till den snedférdelning som finns i fodelsedgonblicket (jamfor figur 1, som visser-
ligen enbart avser samtliga fodda 1984, dar 53% av alla barn foddes det forsta halvaret,
men en fordelning som ungefarligen ar giltig for varje alderkohort) sa synes det inte finnas
nagra stora skillnader utifran vilket halvar man ar fodd mellan gruppen allsvenska spelare
och en normalpopulation. Samma forhallande géller Soderettan och Norrettan 1997 — 54%
fodda forsta halvaret i bada, och Superettan 2002 — 55% fodda forsta halvaret. For att fa
en (slumpvis vald) jamforelse over tid finns i tabell 2 spelarna i allsvenskan 1938-39 upp-
delade pa fodelsekvartal och halvar.

Tabell 2: Spelarna i Allsvenskan 1938-39 uppdelade pa fodelsekvartal samt fodda
forsta halvaret (%)

Kv1 Kv2 Kv3 Kv 4 Forsta halvaret

31 25 23 20 56

Det tycks saledes inte heller som att det Over tid finns nagon storre strukturell skillnad
bland seniorer pa elitniva utifran fodelsemanad.

Sammanfattning

Att dagens ungdomsidrott praglas av selektion som gynnar de tidigast fodda ar inte nagon
ny kunskap. Aven inom fotbollsforbundet har man sedan ldnge kint till den snedfordel-
ning i fodelsemanad som visar sig pa elitlagren. Man har ocksa pa olika satt forsokt mot-
verka effekterna av detta selektionsystem, bland annat genom att under nagra ar andra
startdatum for alderspannet fran den 1 januari till den 1 augusti. Darmed skulle hostbarnen
fa mata sig med nasta ars varbarn. Selektionssystemet andrades emellertid inte, man bara
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flyttade fram startdatumet for vilka som skulle gynnas respektive missgynnas med sex
manader. Grundproblemet ligger saledes i det selektionssystem som startar redan vid 13
ars alder med att foreningarna valjer ut underlaget for distriktens fortsatta selektion. Varfor
foreningarna viljer spelare efter fysisk mognad vet vi inte, men man kan som sagt anta att
det finns en form av “tyst kunskap” som séger att det ar dessa spelare som kommer att
klara sig bast i den fortsatta selektionen. Resultaten av var studie antyder ocksa att ett
sadant tankande har paverkat foreningarnas verksamhet i de tidigare aldrarna.

Vad vi kan visa utifran vart projekt ar att selektionsprocessen startar langt tidigare an i
samband med elitlagren i femtonarsaldern. Vart material tyder pa att selektion utifran
fysisk mognad startar redan i foreningarnas barnverksamhet (5-12 ar), att den redan har
fatt tydliga effekter vid 13 ars alder och att den fortsétter och forstarks pa foreningsniva
upp till 16 ars alder. Annu tydligare fungerar denna selektion inom forbundets utbildnings-
och landslagsverksamhet (fran lokala zonlager till landslag). Jag menar att denna selektion
motverkar syftet att realisera all den fotbollstalang som finns inom varje alderkull flickor
och pojkar. Jag menar ocksa att den strider mot idrottens och samhéllets malsattning att sa
manga som mojligt skall vara med sa lange som mojligt, och att var och en skall utvecklas
efter sin egna forutsattningar.

Noter

1 Mats Franzén, Per Nilsson & Tomas Peterson: De avgorande aren — en longitudinell
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2 Lars-Magnus Engstrom, Idrottsvanor i forandring, Stockholm 1989
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germaterialet.
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